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Sjastad gard ligger vakkert til i Lierdalen, Buskerud.
I naturskjgnne omgivelsene kan enhver finne ro og en
sammenheng i tilvaerelsen.

Det har veert beboere med sarskilte behov pa garden,
helt siden begynnelsen av -60 tallet.
Skreddersydd omsorg og livskvalitet pa hver enkelt
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men forutsigbarhet og struktur i et lite miljg er viktig
for & fole trygghet og dermed vokse videre som men-
neske. Maks antall beboere pa langtidsopphold er 5
personer.

Aktivitetene pd Sjastad Bo- og Omsorgshjem tilpasses
beboerens funksjonsniva og dagsform. Det kan vare
meningsfylte oppgaver i forbindelse med gardsdriften
eller aktiviteter som baking, kreative sysler, ved, foring
av dyr eller lignende. Haskoll Arbeidssenter, svemme-
hall eller et lite kafébesgk er enkelt 3 fa til dersom
beboeren har gnsker om dette. Det viktigste er a gi
rom for den enkelte til & utfolde seg med aktiviteter
som er tilpasset og uten arbeidspress.

Trygghet gir trivsel, som igjen kan gi vekst og nye
muligheter for den enkelte.
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Samarbeidet med sterke fagpersoner Per Hakon Eikeseth er utdannet lege med spesialist-
er viktig for den enkelte beboers helse  utdanning i psykiatri. Han har vaert ansatt ved psykia-
og trivsel. trisk klinikk Vinderen og ved Dikemark Sykehus.

Siden 1997 har han veart avdelingsoverlege ved
Einar Hennum er utdannet psykiatrisk Lovisenberg Diakonale Sykehus, avdeling Vor Frue
sykepleier med videreutdanning i Hospital. Parallelt fungerer han som tilsynslege ved
psykiatrisk sykepleie. Han har vaert Ngste Bo og omsorgssenter.
ansatt ved Dikemark Sykehus,
Sykehuset Buskerud avd. Lier og ved Per Hakon Eikseth og Einar Hennum har vart engasjert
Lovisenberg Diakonale Sykehus, og samarbeidet med Sjastad Bo og Omsorgshjem siden
avdeling Vor Frue Hospital. Hennum 2008.

har hatt tilsyn og oppfelging av ulike Sjastad Gard er og medlem av Bo- og Omsorgsforeningen
bo og omsorgshjem siden 1989. i Lier.
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Beboerenheten

Alle beboere har hvert sitt hyggelige, store rom. Behovet til
beboerne kan vare ulike og vi tilpasser der det er mulig.

Aktivt Landpruk.

Tilrettelagt praktisk ute-
arbeid pa garden er knyt-
tet til stell av dyr, der sau
utgjer det primaere drifts-
grunnlaget. Oppdrett av
hunderasen Border Collie er
og med pa a la beboeren fa
delta i et aktivt gardsmilje
med meningsfylte oppgaver.

Sjastad
Gard

Realistiske utfordringer er
stikkordet. Det & kunne fgle
egenverd og mestring i form
av oppgaven du klarer den
dagen er viktig og helsefrem-
mende. Forholdet til dyrene
og naturen forgvrig virker og
selvfalgelig positivt.

Maltidene er en viktig del og finner sted i det solrike
kjokkenet eller rundt et pent dekket bord i stuen.

A kunne delta i matlaging er opp til hver enkelt beboers
evne og lyst. For noen er det stor glede i a bare vare
med a planlegge maltidene.

Ta gjerne kontakt | \
for en uforpliktende L i %»._ Q
prat eller et besgk. '
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Vertskap Sjastad Bo og Omsorgshjem:
Torunn og Jon Arne Sand,

Sjastad Gard, Sjastadvn. 12, 3400 Lier
Mob. tlf. 95 91 17 25, tlf. 32 85 50 91
e-post: sand.jon@online.no
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